
 

โปรแกรมฟื้นฟูสุขภาพองค์รวมหลังโควิค 3 วัน 2 คืน ( Post COVID Holistic Treatment Program) 
ณ. ริเวอร์แควรีโซเทลรีสอร์ท จ. กาญจนบุรี หรือ โฮมพุเตยริเวอรแ์ควฮ๊อตสปริงรีสอร์ท 

 
หลักการและเหตุผล 

ในสถานการณ์โรคระบาดที่ผ่านมา 3 ปีและสภาพแวดล้อมมลภาวะต่างๆ มีผู้ทีได้รับผลกระทบอย่างมากในทุกด้านโดยเฉพาะ
ด้านปัญหาสุขภาพกายและจิตไม่สมดุล การนอนไม่ดี 

เราขอเสนอโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพองค์รวมตามหลักอายุรเวทมาฟ้ืนฟูสุขภาพกายและจิตด้วยวิธีธรรมชาติบ าบัด เน้นเสริม
เพิ่มภูมิคุ้มกันหลากหลายวิธีการด้วยทีมแพทย์อายุรเวทแผนไทยประยุกต์ที่มากประสบการณ์มาวิเคราะห์สมุฐานโรคและบ าบัดด้วย
ธรรมชาติร่วมกับหลักการทางวิทยาศาสตร์แผนปัจจุบัน เราหวังว่าจะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยผู้ที่มองหาการดูแลรักษาตัวเองและคนที่
เรารักให้กลับมาแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

โปรแกรมสุขภาพนี้เหมาะสมกับบุคคลที่เคยรับเช้ือโควิค 19 มาแล้ว บุคคลที่มีปัญหาระบบทางเดินหายใจ และโรคภูมิแพ้ 
ตลอดจนบุคคลทั่วไปที่สนใจเรียนรู้การดูแลสุขภาพเพื่อสามารถน ากลับไปปฏิบัติดูแลตนเอง คนในครอบครัวและเพื่อนของเราได้ 

 
 
 
 

วันแรก 
13.00 เดินทางถึงรีสอร์ท รับเครื่องดิ่ม กญุแจห้องและเก็บสัมภาระเข้าห้อง 
14.00 น.  ตรวจวัดประสทิธิภาพร่างกาย การหายใจ ตรวจธาตุเจ้าเรือนโดยทมีแพทย์แผนไทยประยุกต ์

ฟังบรรยายและกิจกรรมการฟื้นฟูสุขภาพองค์รวมหลังโควิด   โดย  พทป. กรรณิกาจิตต์ศรัทธา 
รับประทานอาหารว่างและชาสมุนไพรปรับธาต ุ

16.00 -17.00 น.  กิจกรรมวารีบ าบัด/นวดไทยเพื่อสุขภาพ วางหินร้อนตามจักระและ ประคบสมุนไพร โดยทีมแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์
18.30 น.   รับประทานอาหารเย็นเพื่อสุขภาพ และดื่มชาบ ารุงธาต ุ
20.00 น.  ฝึกสมาธิอิริยาบถในท่านอนสมาธิ/สปาตวงตา / วางหินร้อนตามแนวจักระ โดย พทป. กรรณิกาจิตต์ศรัทธา 
21.00 น.  บริการเครื่องดื่มบ ารงุหัวใจ เพื่อช่วยพักผ่อนหลับสบาย 
 
 
 
 
วันที่สอง 
05.30 น.  ตื่นนอน 
06.00-07.00 น.  กิจกรรมการหายใจแบบโยคะ  และดื่มน้ าชาตรีผลา ช่วยขับของสียจากร่ายกาย     โดย พทป. กรรณิกาจิตต์ศรทัธา 
07.00-08.00 น.  รับประทานอาหารเช้าเพื่อสุขภาพ และดื่มชาบ ารุงก าลังปอด 
09.30-10.30 น.  ฟังบรรยาย การดื่มชาสมุนไพรเพื่อเพิ่มภูมิต้านทาน โดย พทป. กรรณิกาจิตต์ศรัทธา 
10.30-11.00 น.  รับประทานอาหารว่างและดื่มชาปรับธาต ุ



 

11.00-12.00 น.  กิจกรรมอาบแสงตะวัน และดื่มน้ าผึ้งผสมมะนาว โดยทีมแพทย์แผนไทยประยุกต์    
12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ (เน้นรสเผ็ดร้อน ขม ฝาด) ดื่มชาบ ารุงปอด 
14.00-15.30 น.  กิจกรรมวารีบ าบัด/นวดน้ ามันงาอุ่นเพื่อสุขภาพ/อบสมุนไพร โดยทีมแพทย์แผนไทยประยุกต์    
15.30-16.00 น.  รับประทานอาหารว่างและชาปรบัธาตุ 
16.00-17.00 น.  กิจกรรมท าอาหารบ ารุงปอดและอาหารเพิ่มภูมิคุ้มกันจากสมุนไพร โดยทีมแพทย์แผนไทยประยุกต ์
18.00-19.00น.   รับประทานอาหารเย็นเพื่อสุขภาพ (เน้นรสหวานธรรมชาติ ขม ฝาด) ดื่มชาบ ารุงปอด 
19.00-20.00 น.  ดนตรีบ าบัด /วางหินร้อนตามแนวจักระ  โดย พทป. กรรณิกาจิตตศ์รัทธา              
21.00 น.  เครื่องดื่มช่วยบ ารุงหัวใจ ให้พักผอ่นหลับสบาย 
 
 
 

 
 

วันที่สาม 
05.30 น.  ตื่นนอน 
06.00-07.00 น.  กิจกรรมอาบป่ารับพลังธรรมชาติ และออกก าลังกายบริหารลมปราณช่ีกงเพื่อสุขภาพและดื่มชาตรีผลา โดย อาจารย์

ถาวร ชนะภัย 
07. 30 -08.30 น.  รับประทานอาหารเช้าเพื่อสุขภาพ บริการเครื่องดื่มชาบ ารุงปอด 
09.30-10.30 น.  นวดกดจุดกระตุ้น Reflex ในฝ่าเท้าปรับสมดุลประสาทและนวดกดจุดเพิ่มพลังปอดและหัวใจ 
11.00-12.00 น.  คลินิกสุขภาพ ตรวจความจปุอด  ถาม-ตอบปัญหา  ปิดโปรแกรม โดยทีมแพทย์แผนไทยประยุกต ์
12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพ 
13.00 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิ์ภาพ 
 

 โปรแกรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 ผู้เข้าโปรแกรมควรเตรียมชุดออกก าลังกาย ชุดว่าย น้ ารองเท้าออกก าลังกาย ของใช้ส่วนตัว ยาประจ าตัวฯลฯ 
 ผู้เข้าโปรแกรมจะได้รับชุดอปุกรณ์ในการท ากิจกรรม 1ชุด 
 ผู้เข้าโปรแกรมพักห้องละ 2 ท่าน 

รับสมัครเข้าโปรแกรมจ านวน ขัน้ต่ า 8 ถึงสูงสุด 30 ท่าน 
ค่าสมัครรวม ค่าที่พัก ค่าอาหาร คา่ชุดอุปกรณ์ ค่าท ากิจกรรม (ไม่รวมค่าเดินทาง) 

 
 
 

รายการ ราคาวันธรรมดา ราคาวันหยุด 
เริ่ม 6 - 7 ท่าน 10,450 บาท 10,750 บาท 
8 - 10 ท่าน 8,990 บาท 9,590 บาท 
11 – 15 ท่าน 7,600 บาท 8,200 บาท 
16 – 20 ท่าน 6,800 บาท 7,400 บาท 


